& CRASH-19

ALAYE ISEWADII Yii FUN AWON OLUKOPA ATI AWON ASOJU WON

Y

Akori Iséwadii Aspirin, losartan ati simvastatin lara awon agbawosan COVID-19 ti n be ni
ilé iwosan: akanse ayewo aisetofun kari-ayé ti ko ni akolé (CRASH-19)

Nomba Eda Awé-iwé/

. n o0idadhun 1.0 - deeti 23/04/ 2020
Deeti

Ipe lati kopa:

[1é iwosan yii nképa ninu isé iwadii kari-ayé kan lati wa it¢ju fun aisan COVID-19. A npe awon

to ti td omo ogdji (40) odun tabi ju bée lo ti a ti gba siilé iwosan péelu arun COVID-19, ti a fura

si tabi ti a fidi re mule, ati dara po mo Isé iwadii yii. Féomu yii n se alayé nipa isé iwadii naa

titi dori awon afojusun, ewu ati anfaani kikdpa. Ti o ba fi ara mo o lati képa, a 6 so pé ki o bu
owo lu féomu iyo-nda kan.

~

OHUN Ti O YE Ki 0 MO NiPA ISE IWADII Yii:
1) Kini idi ti a fi nse isé iwadii yii?

Awon oniségun re fura, tabi won ti fidi ré mule, pé o ni aisan kan ti a npé ni COVID-19. Eyi ni irt
kokoro kan ti a npé ni SARS-CoV-2 nfa, tabi kokoro corona, ni kukurd. Nnkan bi i méjo (8) ninu
méwaa (10) nind awon agbawosan ti 6 ni kokoro corona ni ara won nda laiwa si ilé iwosan. eyi ti 6
poju Ninu awon ti a gba si ilé iwosan ni ara won nda bakan naa, sugbdén awon kan lé nilo itoju ti 6
tubo jinlé sii titi dori gbigba eémi simu tabi lilo ero ti éniyan fi nmi ki won to le se bée. Sibe, ara awon

dié kan nind awon wonyi kii saan.

\ 7 7 \ RN ,

ti ara awon agbawosan ko ba y4, a lé mu ki bi 6 se nse won gbé pééli si i.

2) Kinni erédi isé iwadii yii?
Afojusun iséwadii yii ni 14ti se afiwé orisi itdju méta ti a mo pé 6 maa nseranwd fin awon ti 6 ni isoro
ti okan ati ti eémi, eyiti 6 si le wulo fun awon agbawosan té ni COVID-19. Bi 6 tile jé pé awon itéju yii

2N s 7 7

éjéeji yéo wulo ni sise iranlowo fun awon agbawosan

3

wuni 16ri, ko si eni ti 6 mo bdya eyikéyii ninu

7

Awon itoju ti a |& fun o, ni afikdn si itoju ti atéyinwd ni ilé iwdsan re, ni:

by

e Aspirin (ti a sddba maa nlé lati dena aisan okan siwoé-isé ati ro-lapa ro-lése)
e Losartan (ti a sdaba maa nlo Iati toju ifunpa giga, daabo bo kindinrin ati se adinku si inira
okan)

N 7 s 12

e Simvastatin (ti a sdaba maa nld lIati mu kolesterool wale)
e Apapo aspirin ati/tabi losartan ati/tabi simvastatin

TR TV PAT S

e Qjuléwa itojua laisi afikun itdju miran
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3) Tani 6 n se isé iwadii yii?

ko awon oluwadii Iati London School of Hygiene and Tropical Medicine (University of London) ni

Y N/

United Kingdom (Ili Qba) ni 6 nse iséwadii yii. Awon oniségun ati ndosi ni awon ilé iwosan kaakiri

agbayé nkdpa bakan naa.

4) Awon wo ni isé iwadii yii kan?

7

A le fi awon agbawosan sdara iséwadii yii ti won ba ti pé omo ogdji (40) odun 6 kéré tan, ti oniségun si

S

nfura tabi ti fi idi aisan COVID-19 mulé. A ko ni i fi awon agbawosan ti onisegun naa ba léro pé eredi

Y

kan wa ni paté ti awon itéju isé

7.

wadii naa ko fi béju mu si ara won, fun bi apeere, ti a ti mo pé okan

—

N

lara won lé gbodi lo lara re. Awon agbawosan ti nfi éro mi téletéle ko 1& kdpa bakan naa. Nnkan bi

7

egbeérin méwaa (10,000) agbawodsan ni yéo maa kdépa nind isé iwadii yii kari ayé. O ku si o 1owd lati

A

pinnu boya o fé kdpa tabi béeko.

5) Kinni yio selé léyin ti mo ba yo-nda lati képa ninu isé iwadiiyii?
Ti o ba pinnu lati dara po, a 6 so pé ki o bu owd lu foomu iyo-nda. A 6 wa te alayé soki nipa ipo ilera

ati ti itdju-iségun re sinl ero ayara-bi-asa kan. Ero ayara-bi-asa naa yoéo wa pinnu eyi-je-eyi-o-je awon

e ’ g Iy

isori yoowu 1toju ti o bo si. Ni gbogbo 0na, irld itéju ti ilé iwosan re ti maa n fun ird agbawosan bii re

’ \ 7 A

télé naa yoo wa ninu ré. O tun & ni afikdin itdju kann nind, eyiti a 6 fin o Iati enu tabi ti o ba nsaisan

Y

pupo, ti yoo jé nipa atébod nind ikun re ti ounje yoo maa gbha wole. iwo tabi awon oniségun re ko lé

yan eyi ti a 6 fun o nind awon itéju naa. Ti won ba ti yan okan, méji tabi méta fun o nind awon itoju

\ .

6 fun 6 poju 0jo méjidinlogbon tabi titi di igba ti a 6 da o sile
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ni ilé iwosan eyikéyii ti 6 ba kokd wayé. A 6 se akosile afikun alayé nipailerarea ds
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ikin ibewo léyin ti o ba ti kuro ni ilé iwosan.
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6) Kinni awon anfaani ti 6 le jeyo ni kikopa ninu isé iwadii yii?

A kO mo boya eyikéyii nini awon itdju ti a ndan wo ybéo ni afikin anfaani. Isé iwadii itoju re lé se o ni

s 7

anfaani tabi ki 6 ma se iwo funrare ni anfaani yoowu, sugbon isé iwadii yii yoo se anfaani fun awon

agbawosan lojo iwaju.

7) Kinni awon ewu ti 6 le jeyo ni kikdpa ninu isé iwadii yii?

Yato si awon ohun ti a ti mo pé 6 le jeyo latari awon itdju yii (lara eyi ti a ti le ri ind kikan, eje yiya ati

7

i ko wopo), ko fi bée seése ki oogln isé iwadii kan gbodi lo lara. Jowo béere [dwéd onisegln
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ilé iwosan re ti iwo yé0 ba fé afikan alayé. Ni kété ti a ba ti ka 6 mo isé iwadii yii, iwo ati oniseégun re

e Y \ 2N

ju ti ayara-bi-asa yan fun o. Lilo awon oogun isé iwadii yii Kkii se ajéji si awon onisegun re

7

won y6o si mo bdya ohunkdhun le jeyo ti won [é wona fan.
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8) Njé mo le fi opin si itoju isé iwadii naa tabi ikdpa mi saaju akok

Béeéni. Ti iwo tabi onisegun re ba fé fi opin si itju re nigbakuugba, e wa ni ominira lati se bée. Ti o ba

A 7 \ , 7 N

pinnu pé o ko fé ki won gba ifitoniléti yodwu nipa re mod, o wa ni dminira lati so bée (bi 6 tile jé pé iko

oluwadii yoo maa se aghéyewo awon alayé ti a ti gba titi dé ikdrita yen).

Ti 0 ba ni ibéére tabi isoro yoowu jowo ba

oy

ko isegun ilé iwdsan re sorod. Afikin alayé nipa Isé iwadii

naa tan wa ni arowoto 16ju opod ti Isé iwadii yii (http://crash19.Ishtm.ac.uk/).

Gbogbo akosilé nipa re atiilera re ni a 6 se ni ord asiri. Awon éniyan ti a gba ldaye lati wo akosilé naa

\ D ’

nikan ni yé0 jé awon oni

s 7

segln ti 6 nse Isé iwadii naa, awon 0sisé ni ojuko abdjutod Isé iwadii la

g

s 7

London School of Hygiene and Tropical Medicine (University of London), ati awon aldse ti 6 nbojutéd
pé ki won se Isé iwadii nda daraddra. Awon ilé iwodsan kan |& ma |é se afipam¢ eda foomu iyd-nda oni
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beba kan nitori ewu itankalé kokoro corona. Ti 6 ba ri bayii éda foomu iyo-nd
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ibowolu re lara re ni a 6 fi pamo sori ero ni ojuko abdjutd Isé iwadii na
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muu a ko si nii fi sowo si 0do elomiran yodwu. A ko nii lo oriko re nigba ti a ba te awon es

nda jad
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11) Njé dandan ni ki n képa?

\ \

O ku sowd re 1ati pinnu l4ti dara pd mé isé iwadii y

\

i, didara po jé ti eni ti 6 ba wu. Ipinnu re Iati képa

7.

tabi 1ati mase kdpa ko nii ni ipa [6ri itdju ti o ngba ni ilé iwosan yii.

12) Sé idiyelé tabi owd sisan kankan wa?

7 ,

Ofé ni itoju isé iwadii yii . A ko nii sanwé fun iwo tabi awon

N

sisé isegun re fun kikdpa yin nind isé

—

wadii yii.

13) Kinni 6 tan ku ti e tan lé so fun mi?

,

London School of Hygiene and Tropical Medicine ni 6 kéwo 1€ isé iwadii yii, kii se awon ti 6 se eyikéyii

nind awon oogun isé iwadii yii. Ti a ba ri ifiténiléti tuntun ti 6 le ni ipa 16ri ipinnu re lati dard sind isé
yii,

London School of Hygiene & Tropical Medicine ni yoo se agbateru fun été fun ewu yodwu ti kii se eyi

\ Y s Y

iwadii nda, a o fii fun 0. Ti ohunkdéhun ba ba ¢ona miran yo ti ewu si wu ¢ ni akdko isé iwadi
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ti alkasi fa. Lati bojutd eyi ti 6 je md o, isori awon eniyan kan ti kii segbé ti a pé ni Research Ethics
Committee [National Health Research Ethics Committee] ti ye é wo. Won fi ara mé o pé 6 déra fun

N N/

wa lati se isé iwadii yii.
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Isé iwadii yii tun gba ase lati le & di sise ni Nigeria lati ow0o

The Director, Drug Evaluation & Research Directorate

National Agency for Food and Drug Administration and Control (NAFDAC)
Address: Oshodi Apapa Expressway, Oshodi, Lagos

Tel: + 234-435555333

Abdjade ikeyin isé iwadii yii y606 wa ni arowaéto ni oju 0pé ni kété ti a ba ti té é jade.
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FOOMU IYO-NDA OLUKOPA

-~

Akori Isé iwadii: Aspirin, losartan ati simvastatin lara awon agbawosan COVID-19 ti 6 wa ni il
iwosan: akanse ayéwo airotéle kari-ayé ti ko ni akolé (CRASH-19)

Oruko 11é iwosan: (lo AWON LETA NLA)

Oruko Oluképa: (lo AWON LETA NLA)

Nomba ninu Ero Ayara-bi-asaAyara-bi-
asa : (te nomba ninu éro ayara-bi-asaayara-bi-
asa naa)

1. A ti pése alayé nipa isé iwadii yii fun mi: Mo fi idi ré mulé pé mo ti ka (abi a ti ka & si mi léti) mo si loye
akéonu Awe-iwé Alayé nipa Oluképa nda (nomba &da ati 1.0, deeti 23/04/2020) mo si ti ni anfaani lati gbé
alayé naa yéwo ti mo si ti béere awon ibéere. Won ti fési té temilorun si iwonyi.

2. Kikopa ti ki i se Tipatipa: O yé mi pé ikdpa ki i se tipatipa ati pé mo ni dminira lati yowd nigbakuugba, 1aiso
eredi kankan, laisi ni ipa 16ri itdju isegun tabi awon etd mi labé ofin.

3. Mo yo-nda akosilé nipa mi: Mo yo-nda ki awon ti a fun ni ase Iati ilé iwosan yii, London School of Hygiene
and Tropical Medicine ati awon aldse olutdsona ni anfaani lati |6 wo awon abala ti 6 ye nini awon akosile
itoju ati ifiténiléti nipa mi, ni bonkélé, lati ri i daju pé wdn nse isé iwadii yii bi 6 ti ye.

4. Mo yo-nda akosilé nipa itgju-ilera mi: Mo fi ara m¢g o pé ki a fi alayé nipa itoju-ilera laisi alaye ti ara mi) ti
awon onisegun ati noosi ni awon ilé iwosan ti 6 npése itdju fun mi ti gba ransé si London School of Hygiene &
Tropical Medicine. Mo fi ara m¢ o bakan naa pé ki a se aldbaapin ifitdniléti yii ti ko le jawe mi ni onakona pelu
awon onisé iwadii miran ni oju ate ara ild.

5. Akosilé ti a fi pamé sinu éro ayara-bi-asdayara-bi-asa: O yé mi pé a 6 tun fi ifiténiléti nipa itésiwaju mi
pamo si oju ate kan, ati pé a 6 fi akosile yii pamo sori awon éro ayara-bi-asa ti London School of Hygiene and

Tropical Medicine ndari. O yé mi pé a 6 pa akosilé yii md laisi ewu ati ni idakdnko.

6. Lilo foomu iyo-nda yii: Mo fi aaye sile pé ki éda ori ero ti foomu lyo-nda yii, ti é ni oriko mi, wa ni arowété
fun London School of Hygiene & Tropical Medicine ti 6 ba ye lati se béé.

7. Gbigba lati képa: Mo gba Iati kdpa ninu isé iwadii oke yii.

...................................................................................................... Y S S
Oruko oluképa (Lo AWON Tbuwdld/ika tite tabi ami Deeti oni

LETA NLA) miran (ti ko ba |é bu owd lu iwé)
s s Y Y
Oruko eni ti 6 gba iyo-nda Ibuwdlu Deeti oni

(Lo AWON LETA NLA)

Ti oluképa ko ba lé ka ohun ti a ko ati/tabi bu owo Iu G funra won sugbdn ti won ni agbara lati fi ara mg
0:

Mo se elérii pé won ka foomu iyo-nda yii si eni ti 6 fe kdpa nda leti daadaa, bi eni ti é |& béere ibéere ti 6
silé gba esi ti 6 te e lorun gba. Mo fiidi ré mule pé won fiara mo o ldisi tipatipa.

...................................................................................................... Y S S
Oruko Elérii (Lo AWON LETA NLA) Tbuwdlu Deeti oni

*Eda kan fun olukopa; Eda kan ti a 6 fi pamé sint awon afiyési iségiin; Ojuléwa fun faili oju 0pd Oluwddii. Ti ewu nld bd wa pé disan lé ran
Iéti ara ifipamo foomu iyg-nda, a 6 fi eéda ti ori éro ransé si LSHTM; eda fun olukdpa
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FOOMU IYO-NDA ASOJU-ENI

Akori 1sé iwadii: Aspirin, losartan ati simvastatin ldra awon agbawosan COVID-19 ti 6 wa ni ilé
iwosan: akanse ayewo airotéle kari-ayé ti ko ni akolé (CRASH-19)

Oruko Ilé iwosan: (lo AWON LETA
NLA)

Oruko Oluképa: (lo AWON LETA
NLA)

Nomba ninu Ero Ayara-bi-
asdAyara-bi-asa : (te nomba ero
ayara-bi-asdaydara-bi-asa naa)

Ti olukdpa ko ba ni agbara lati so pé oun fi ara mo o fuiin saa die nitori ipo ilera re to le (fin

Ve

apeere eémi ti ko ja gaara rara, aibale-okan tabi ninilo aféfe):

e Mo ti ka ifitoniléti yii (tabi won ti ka a si mi Iéti) mo si ni anfaani lati bééré awon
ibéére.

e O yé mi pé won maa bééré pé ki oluképa fi idi iyo-nda ré mualé ni kété ti 6 ba ti ni
agbara lati se bée ati pé ti 6 ba fé, 6 le yowd kuro nind isé iwadii yii 13ijé pé 6 se

akoba kan fun itoju ilera re.

e Mo gbagbd pé ti 6 ba lé se bée, olukdpa nda ydo fi ara mo o lati képa nind isé iwadii

yii.
...................................................................................................... Y S
Oruko Asoju-eni (Lo AWON LETA NLA) Ibuwdld/ika tité tabi ami Deeti oni
miran (ti ko ba lé bu owd lu iwé)
Ibasepd pelu olukdpa
...................................................................................................... Y S T
Oruko eni ti 6 gba iyo-nda Tbuwolu Deeti oni

(Lo AWON LETA NLA)

*Eda kan fun Asoju; Eda kan ti a 6 fi pamé sint awon akosilé isé-itgju; Ojuléwa fun faili ori ibudé-ayélujdra Oluwddii. Ti ewu nld b maa wa
pé aisan lé ran elomiran lati ara afipam¢ foomu iyg-nda, a 6 fi éda ti ori éro ransé si LSHTM; éda fun Asoju-eni
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